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www.landeszentrum-bw.de

Menge  
pro Person

PORTIONSGRÖSSEN

Kartoffeln als Beilage  
(roh, ungeschält) 

Kartoffeln 
als Hauptgericht  
(roh, ungeschält)

Nudeln/Teigwaren
als Hauptgericht (roh)

Nudeln/Teigwaren
als Beilage (roh)

Reis
als Hauptgericht (roh) 

Reis
als Beilage (roh)

Gemüse
als Beilage (geputzt)

Salat (Blattsalate)

Rohkostsalat
als Beilage

Nudel- /Kartoffel-Salat
als Beilage

Hülsenfrüchte
(getrocknet)

Fleisch
Hackfleisch (roh)

Kurzgebratenes
Braten
ohne Knochen

Fischfilet
Fisch im Ganzen

Huhn gebraten

Huhn ganz, gebraten

Huhn Geschnetzeltes 

Suppe Eintopf
als Hauptgericht

Vorsuppe  
(1Teller)

Süßspeisen
Obst als Dessert

175 – 200 g

250 – 300 g

   100 – 120 g

 60 – 80 g

80 – 100 g

60 – 80 g

250 ml

200– 250 g

200– 250 g

200 g

100 g

100 g

125 – 200 g           
150 – 200 g

500 g

50–70 g

150 – 200 g
250 g

50 – 200 g
250 – 350 g

100 g

150 g
100 – 150 g


