
DAS PERFEKTE REGIONAL-MENÜ 

MOTIVATION 

Die Gesellschaft aus Stadt und Land scheint sich immer weiter voneinander zu entfernen. 

Dem möchten wir als Evangelisches Bauernwerk entgegenwirken. Über eine gemeinsame 

Aktivität wollen wir ländliche und städtische Bevölkerung zusammenbringen und 

Begegnungen schaffen. Beim perfekten Regional-Menü kommen Gesellschaft aus Stadt und 

Land über das gemeinsame Kochen in Austausch. 

INITIATOR 

Das Evangelische Bauernwerk ist in jedem Kirchenbezirk der Evangelischen Landeskirche 

Württemberg mit einem Arbeitskreis vertreten. Jeder Arbeitskreis wird von dem jeweiligen 

Bezirksbauernpfarrer und einer Prälaturreferentin des Evangelischen Bauernwerks begleitet. 

Das perfekte Regional-Menü wird gemeinsam mit den Arbeitskreisen vor Ort durchgeführt 

und kann somit in jedem Dekanat stattfinden. 

ABLAUF 

Es wird ein jeweils für die Region typisches Vier-Gänge-Menü zubereitet. Dazu melden sich 

Interessierte im Voraus für die Aktion an. In Stadt-Land-Kochteams werden dann die Speisen 

zubereiten. Beim anschließenden gemeinsamen Essen ist viel Raum für Austausch. 

TEILNAHME 

Interessierte Einzelpersonen sowie Kooperationspartner aus Stadt und Land können sich 

zum perfekten Regional-Menü anmelden. Über das Evangelische Bauernwerk wird der 

Kontakt zum Arbeitskreis vor Ort hergestellt.  

VORBEREITUNGSTREFFEN 

Im Idealfall werden die Kochteams im Voraus, bei einem Vorbereitungstreffen, ausgelost 

und sollen neben der Zubereitung der Speise auch die Rezeptauswahl gemeinsam treffen 

und die Lebensmittelbesorgung miteinander organisieren. Allerdings hängt diese Option von 

den zeitlichen Möglichkeiten und Rahmenbedingungen in der jeweiligen Region ab.   

KONTATKT 

Evangelisches Bauernwerk in Württemberg e.V. 

Prälaturreferentin Melanie Burkhardt 

Hohebuch 16 

74638 Waldenburg 

Tel.: 07942/107-76 

Mail: m.burkhardt@hohebuch.de 


